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L’automne 
est la saison rêvée pour 

réussir ses plantations et semis

Contrairement aux idées reçues, l’automne est la saison idéale pour planter ou semer des végétaux… et 
non le printemps ! Un célèbre dicton rappelle d’ailleurs qu’ “À la Sainte-Catherine (fêtée le 25 novembre) ; 

tout bois prend racine”

Les conditions climatiques de l’automne sont optimales pour permettre aux plantes de prendre racine. En effet, 
à cette saison, la terre est encore chaude de l’été, les pluies sont abondantes et les températures plus douces 
provoquent moins d’évaporation ce qui favorise le développement du système racinaire. Les racines sont alors plus 
robustes et plus profondes ce qui permettra de mieux résister aux prochains aléas climatiques (sécheresse et gel). 

On observe d’ailleurs dans le cycle naturel sans intervention de l’Homme que les graines de la majorité des plantes 
se dispersent à la fin l’été, tombent par terre à l’automne et attendent le retour du printemps pour germer. C’est 
donc la période la plus naturelle pour planter et semer tant que les gelées sérieuses n’ont pas démarré.

Pourquoi
planter en Automne ?
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Quels végétaux planter ?

De manière générale, tous les végétaux 
qui vivent plusieurs années peuvent être 
plantés en automne ; les vivaces, les 
arbustes, les arbres, les conifères, le gazon 
et bien sûr, les bulbes.

Le plus important : opter 
pour la qualité !

Les Labels ont été mis en place par l’ensemble des 
acteurs de la filière pour aider les consommateurs 
à reconnaître les végétaux de qualité. Comme 
dans le secteur alimentaire, le Label Rouge est 
un gage de qualité supérieure, qui assure des 
végétaux au développement optimal, ayant 
une bonne reprise et répondant à des critères 
exigeants en termes d’environnement, de 
tolérance aux maladies, de productivité et de 
facilité d’entretien.

Les experts d’Excellence Végétale - association 
regroupant les professionnels et amateurs 
engagés dans la recherche de qualité pour les 
produits issus de l’horticulture et de la pépinière 
- ont sélectionné les végétaux Label Rouge à 
planter en automne.

1# Le Gazon Label Rouge 

Les variétés de semences qui les composent sont 
résistantes, durables et adaptées à l’usage qu’en fera le 
consommateur. La qualité supérieure de ces gazons se 
distingue à sa résistance à la sécheresse, au piétinement 
et aux différentes maladies.

« L’automne est la saison idéale pour réparer ou créer sa 
pelouse, car le sol est bien réchauffé et généralement 
naturellement arrosé. Le jeune gazon est moins gêné dans 
son développement par celui des herbes indésirables 
de printemps ou d’été. Sa levée sera ainsi régulière sur 
un terrain bien préparé préalablement. Il profitera des 
pluies d’automne pour bien se gorger d’eau et s’enraciner 
profondément en hiver pour mieux résister au stress des 
sécheresses suivantes. Il est évident qu’en utilisant des 
mélanges de semences de qualité et certifiées Label 
Rouge, le résultat ne pourra qu’en être plus certain ! » 

Jean-Marc LECOURT 
Directeur adjoint DLF France recherche et production de 
gazon près d’Angers (Maine et Loire).
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2# Le Rosier Label Rouge 

Le rosier est sans conteste le Roi des jardins 
des Français et mérite l’exigence des plants 
de Rosiers Label Rouge. Ces arbustes ligneux 
du genre Rosa, de la famille des rosacées sont 
cultivés par 9 producteurs en France et présentent 
des caractéristiques remarquables : floribondité, 
résistance au froid, à la sécheresse, intensité des 
coloris, parfum,  adaptation à tous les types de 
sols…

3# Les arbres fruitiers Label Rouge 

Plus de 50 variétés de pommier, cerisier, prunier, abricotier 
ou encore poirier ont décroché ce fameux label ! Les variétés 
sélectionnées assurent une reprise au jardin, une réelle 

tolérance aux maladies et une fructification facilitée.

La plantation des arbres fruitiers favorise la présence des 
insectes pollinisateurs et ainsi participe à la biodiversité.
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excellencevegetale 
https://www.excellence-vegetale.org
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